
第一章 新生命 

 

 

  「神爱世人，甚至将他的独生子赐给我们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永生」(约三 16)。 

 

  「因为你们已经死了，你们的生命与基督的生命一同藏在神里面。基督就是我们的生命」(西三

3,4) 

 

  「这生命已经显明出来，我们也看见过，现在又作见证，将原与父同在，且显现与我们那永远的

生命传给你们。神赐我们永生，这永生也是在他儿子里面。人有了神的儿子就有生命」(约壹一 2;五

11,12)。 

 

  所有相信主耶稣的人，都得著了一个大有荣耀的祝福。随著他的性情和生活态度的转变，他还从

神得到了新生命。他得到了重生，成为从神而生的人，并且是已经出死入生了⑴。 

 

  简单地说，这个新生命就是永生⑵，不过它不象有些人以为的那样，意味著我们今生可以长生不

死。新生命当然不是这个意思。永生不外乎是属神的生命，这个生命从亘古以来就在他里面，借著基

督明明可知地彰显出来，神的每一位儿女现在都承袭了这一生命⑶。 

 

  新生命具有惊人的能力。无论什么时候，神如果把生命赐给一个幼小的植物或动物，这生命本身

就具有茁壮成长的能力，植物或者动物也便随之渐渐长大起来。驻在你们心里的新生命，同样也具有

无穷的大能⑷。比起树木或动物的生长来，神的儿女若是顺从地叫新生命在他里面动工，他便会健康

地成长起来。 

 

  有两件事阻碍了人们接纳这一新的属灵生命，以至它无法发挥出全部的效力。首先是人们忽视了

新生命的本质，它的法则以及效用。人们即使已经成为基督徒，也无法完全领会这种从神而来的新生

命。因为这一新生命远远超出了他的想象。他对于用什么方法来服事神，从而得蒙神的喜悦，一直都

怀著错误的认识，已经达到了根深蒂固的程度。因此尽管他相信自己已经理解并且接纳了神的话，但

是他仍旧在用世俗的眼光来看待属神的事⑸，所以神必须要将救恩和生命赐下来，同时还必须将圣灵

赐下来，叫我们晓得他所赐给我们的一切。他必须要指出通往迦南地的道路。我们当然也必须像瞎子

一样，每天都听从他的带领。 

 

  年轻的基督徒必须深刻地认识到，自己对新生命还一无所知，同样也没有能力得著对新生命的正

确认识。只有这样，他才能够变得虚心，怀著象小孩子一样谦卑的心，从此主才能叫他晓得隐密的事

⑹。 

 

  在信主的道路上还有第二个阻碍。在植物、动物和神儿女的生命当中，本身就蕴藏著足够的能

力，叫他们能够渐渐长大。在新生命里面，神也作了上好的预备，提供给他们充足的能力，他的儿女

凭著这种能力就可以成长起来，变成他们本应成为的样式。从此，基督就成了他的生命，成了他生命

的大能⑺。可是这一大有能力的生命既看不见，又无法感觉到，所以年轻的基督徒常常会变得顾虑重

重。他渐渐不再相信自己会借著神所赐的能力长大成人。他还不晓得，信主的人一生都必须要充满信

心。尽管他没有见过，没有感觉到，也没有亲身体验过，他都必须完全依赖在基督里为他所预备的生

命 。 

 

  所以，每一个已经领受了这一新生命的人，都要充满坚定的信心，相信是永生凭著神所赐的能力

在我里面动工，所以我才能够而且必将变为神要我们成为的样式。基督就是我的生命，我必须天天都

接纳他作我的生命，这一生命是借著神赐给我们的，而且他必定会借著大能力成为我的生命。 

 



  父神啊！你已经将你独生的儿子赐给我，叫我可以得著在他里面的生命。我感谢你，因为我得著

了这一大有荣耀的新生命。我求你教导我如何正确地认识它。我承认自己的疏忽，对于你所作的工一

直怀著错误的认识。我相信在我里面的新生命所具有的属灵能力，我也相信我主耶稣─他就是我的生

命─必定会借著圣灵教导我如何才能得著它。阿们！ 

 

 

  思想 

 

  要设法理解以下的功课，并且要牢记在心里： 

 

  1、你们借著信心已经领受到的，就是永生，是神赐给你们的生命。 

 

  2、这一新生命是藏在基督里面；圣灵在你们里面发动，叫你们看出在基督里面所藏的一切。基

督则要借著圣灵驻在你们里面。 

 

  3、这一生命具有无穷的能力，不论你们觉得多么软弱，你们都必须相信，在你们里面的新生命

具有神所赐的能力。 

 

  4、这一生命需要有足够的时间在你们里面成长，最后完全占有你们。你们只要给它充裕的时

间，它就必定会渐渐长大。 

 

  5、不要忘记，这一新生命的所有规律和法则，都同人们对如何蒙神喜悦所怀的错误认识相矛

盾，所以你们所要担心的，只有你们自己的错误认识。要让基督凡事教导你们，因为只有他才是你们

的生命，也是你们的智慧。 
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